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Beaucoup de professeurs, ayani pris un grand intérés aux démonstrations que nous faisons annuellement, 4 'ECOLE NORMALE
DE Hw"‘.h"wm&hmﬂm Panisique ' d Alfred CORTOT. et ayant sdopté ces principes pout base de
leve enseignement, nous ont demandé, & maintes repnses. il ne serait pas possible den extraire les données essentielles & lusage de=
panstes débutants.

Ce pent ouvrage un-.:h-mri.ponclulnmdemtiumiwrlﬁqmmpmén.Ilnﬂiredué:pmdcnmlbumﬂmlmmc
tm:huluqu'ﬂm'uim:ﬁiaﬂ:uﬂd:mrﬁtﬁnﬁiﬁhmwdumﬁm:d: 64 10 ans Le plan d'étude des exercices. te!
quiil est mdiqué par Alfred CORTOT, a &é suivi ici :

D'abord quelques exercices de gymnastique quotidienne. Puis, dans les cing chapitres, un choix de ** modiles-rypes” des Principes,
powvant érre realises convenablement par de toutes petites mains (6 ans), Nous avons smplifié cemains d'enmme eux. pour en diminuer le
nombre sachant combien est limité le temps que peuvent consacrer A notre mstrument les lyceens ou écoliers. Nous avons miodifié certaines
formules, les IV et V' chagpitres: afin d'obternr, sur sxtes 1 sepremes. une bonne préparation & ce qui sera propesé, plus 1ard, pour le
jeu daccords et doctaves,

||mhm:mﬂduqu:="umdilerédmt"mlumiud¢fﬂ1ﬁm déburante nest unlisable que pour une cu deux années
Préparatomes €1 ne peut étre enseigné que par des professeurs possédant eux-mémes - 1 complétement le mode de tavail et les textes
précis des " Principes Rationnels de la Technique Planstique” o Alfred CORTOT, sans quot ce resume demeurerait inefficace et pour
ainsi dire sans objer,

Jeanne BLANCARD

La simplification & l'usage des débutants, de mes * PRINCIPES RATIONNELS DE LA TECHNIQUE PIANISTIQUE *
corespond trop exactement & ma propre nmnmiund'n.mr.nﬁlhnd:dcmuﬂ:pimnineimuuhl‘m&duaﬁfﬁ:mh1uhniqm
&fﬁwumtmmlniﬂhmmmpm&h,mmhn‘wmmﬁrmwmhrﬁunﬁ.ihﬁ:ﬁsdﬁnple:ui
m-w'MIHlﬁmmmﬂDlrhmmdnmﬁhﬁ&udnduchm.

Qﬂ'il'HEﬂllpcmﬁld:hmi:idu&l:wnpihtnifamlnqnddhl'mmmluahrclim:lmd‘unpmhlimdnm
ﬂmmﬁmwgmlﬂiﬁmhm,ﬂihfiﬁcwdmrhmmi.pl'q&mdum.mnmﬁmuude
mlﬂtﬂﬁm‘l.ﬂd'nlamnih-thdmﬂm.il'mﬁmhqﬂm@hﬂmﬂumi:mhmhh:d'mcbmn:
tekscation psiistiae.

Alfred CORTOT



CHARALE PNOTEGE

PINTERDITE l Gymnastique quotidienne du clavier
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._.p,.":.‘.".'.‘:j Chapitre préliminaire consacré a |'étude des mouvements des doigts,

de la main et du poignet

Las exercices conlenus dans ce chapilre nonl pour oljet que I'sssouplissement des doigls, de la main et du
paignet, a0 vue de lear adaptation au olavier el en dehors de toute application d'ordre musical.

Ils constituent une véritable gymnastique instrumentale comparsble aux exercices physiques preconises par los
professeurs d'entrainement sportil el nous ne saurions trop insister sur Tobligation de les exécuter chaque jour
avant loute aulre étude.

LA POSITION DE LA MAIN
Position-type (la méme pour tous les temps de repos)

Les doigls sont poses sur les touches ** do-ré-mi-fa-sol , la main
arrondie, le poignet maintenu & ls hauteur de In ligne prolongeant e pouce.

EXERCICES
En principe, chaque exercice sera répéld trois ou guatre fois pour chagque doigl sucesssivement,
en fommencant par le pouce

Exercice N* 1 (N* 2 de la Méthode Cortot). Développement des mouvements verticaux.

Compler ;
I le doigl fait parler la note. %
2 le doigl plonge le long de la paroi extéripure, au dessous » s
des touches, aussi profondement que possihle. ———» =
3 le doigt revienl & la position de repos. T

w4 le doigt sélave verticaloment ausst haut que possible. /;



Exercice N* 2 (N" 3 de I Méthods Cortot), Developpement des monvements latéraux.
Compter :

1 le doigt fail parler la note

2% doigt seearte de son voisin de droile aussi loin que

= pussible vers la gauche .
< A* onvement contraire (vers la droite).
\* 4 s'éleve verticalement aussi haut possible (voir Ex, n* 1)

Exercice N* 3 (N & de In Methole Cortor), Deéveloppement des extenscurs et équilibre de Ia main
Comypner :
I le doigt fuit parler la note.
2 le doigt enfoncd garde seul le contact. le pognet
s'eleve verticalement jusqua  ln havteur complite
de ln main, —_—
4 petour b ln position de repos.
4 e doigl enfoncé s'allonge & plat sur Ia touche, les autres
wrtent du vlavier, le dos de la main forme angle droit
3 par élévation du poignet.

[A) La potice passers sous bes autres doigts susst ot que pesalble.
i8] La pouce s élmgners du corps de s main e toule e lompuenr en rasasl bes looelies.



Exercice N* # (N* 4 de In Méthode Cortot). Assouplissement et mobilite du poignet,

Placer sur los touches las 2¢, 8* ot 1" doigts {les aider & 5’y mainienir si e'est nécessaire), imprimer

an poignel un monvement de rotation complet (quatre tours dans chaque sens). Vailler & |a
passivité du coude.

Exercice A 5 (N* 8 de la Méthode Cortol); Souplesse du poigoet el de Uavani-bius imouvement vertical)

Tennut les mains (parfaitement souples) 4 la hautour des épaules, les projeter, par un mouvement
rapide el décidé, sur le clavier qu'elles eftlenreront ** sans jower pour rebondir immeédiatement i
leur position initiale,

LExercice N* 0 (N" 0 de [a Méthode Cortol). Souplesse et rapidité des mouvemonts latéraux de l'nvant-bras
iflexitilite du conde).

Portant la main droite sur ls clavier susi loin que possible & sa gauche, Ia projeter, par un mouve-
ment souple et rapide de Unvant-bras. vers I'extrémite opposée: puis relourner su point de départ
La main gauche fera | geste inverse




CHAPITRE 1|

Egalité, indépendance et mobilité des doigts [sans passage du pouce]

o Le principe eseentiel de la technique éudie dans ce premier chapitre etant légalite du  toucher, on
« veillers, suivant les différentes conformations des mains. & recourber les dowgts de telle maniere quils frappent
w les touches an méme poinl, ceci étant une condition absolue nour Uégalilé de propulsion dv martean sur les
v cordes el par consdquent pour la perfection des rapporis sonores entre diverses notes se suecedant melodiquement ».

[Alfred Cortol)

Do ce chapitre qui, dans I'onvrage du Maitre Alfred Cortot, est exirémement étendu et donne une multitude
infinie de combinaisons de travail, nous avous extrail lel les formules les plis simples dindépendance progressive
es doigts

La Série A - donnant l'indépendance individuelle des doigts par l'immobilité des uns pendant lo travail
d'articulation des autres.

La Série B - préparant la prononciation digitule par les changements contivuels el rapides des doigis,

Lla Série C - Les premiers déplacements latéraux des doigls et les premiers ornements (trilles el gruppetti).

L'exécution de ces divers exercices comporie une sorte de diffienlte comparable & celle qui sccompagne
les premiers pas duo petit enfant : dquilibre et stabilité. Elle demande done la wéme sollicitude d'aide et de
soutien pour la pelile main,



SERIE A
Exercices avee doigts muels,

Mobilite des duigts peis bsolement. Nous eroyons indispensalile de soutenir la main de en.
liut, dans sa Torme Arrondie, pour el exeprajew

EM 5. L7751}




L]

Mobitité par deux dolgls, mouvement disjoint
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Exercvices n 4 dolots

nvee dolgt temoln
iEgalite et indépendance des doigts

L'emplol du doigt témoin permet de réduire av minimum Is participation de ln mait a s pro-
duction de ln sonorite et tout en deliant les doigts actifs, favarise leur individualite dTattague.

A Pexvlusion de la note tenue, qui sera taujours jhuee P on travalllera alternativement ces
EXercices, lpgato of stavcato des doljgts dans la duance: p oaf et f, selon les possibilites de
I"enfant

Nous recommandons d'employer e stacodto en premier lew,

L'emploi des rythmes divers, par 2-3 et 4 valeurs, aidera au developpement de ln mesure
#LA 1IMindependance,
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SERIE B
Exercices a doigis libres (sans passage (n pouce).

E.MS adhl
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Selon I"instruction de enfant en theorls musicale, |l sernlt bon d"enmtreprendras, sur cette série,

le travall de transposition, Il <emble plus sage de commencer dans 'ardre des lons vaolsins, lordre
chromatigue parnissant un peu ardn pour une main de débutant

EMS 8751
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Mobilite laterale des doigts, mouvements conjoints

m.id
s S, 1 1431 a8 f | 5 883 st ke o
!
l[: 3 =y 1 = : I 1 i :__ L T 1
Lt 1"., !ﬁ = il 3 e § ﬂ"‘_"'__n T
h ? Ae 4 H E] 2 = ¢
" ’ A A aa
~ldem- modvemenls disjoints,
m.i 5 ]
1 A > 3 A A
S0 : —— i i '_ 1 + 1 i
m_“'.rﬂ ﬁ "'.i .I_'Fl' | _"l..'l IR o L § 4

Substitution liee des doigts,
Glisser les doigls suceessivement sur 1o meme
Louehe sans Ia falre parler
W 3 21 12 % 8 5 rwio
ic .

1 *

i
| T ———

med 8 = 3 3 3 3 @

Reperition de ln méme note avee deux doigts différents
m.d

5 !
sC _

i) Poiur [g 2% annee.
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CHAPITRE 11

Passnage du pouce - GARINMMEGS - Arpeges

Au XVIIT Siecle, a 'epoque du elovenin, Memplol du pouce etnit, ainon interdln, en tous eas
imusite, n se contentait de 'usage des quatre doigts qui se posaient naturellement sar les tou-
vhes &1 on laissalt le pouce en dehors, oo s"appuyer sur la parol extérieure du clavier

Clest 4 I-S_ Buch, et surtout a son file Ph. Emmanuel, gue 'on doit d'avaie inteoduit Possge
regulier du passage do powce dans les gammes, préparant ainsi o technique moderne

Clémentl, un grand planiste de Pépoqie de 1800, généralise, par ses ouvrages d'enselgne-
ment, "habitude d'employer methodigquement |# ponee dans les gammes, [0 arprged o1 b 1eails
COMINSes,

Il ya done a pelne 150 ans que Pon s sert de ce doigt, multiplicateur par excellence.

SERIE A
Mohilite div ponce (gammes of arpeges’

Mouvements lateranx detaches dy pouce, maln immobile, dolgt témoin,

dﬁw.emr In main de 'enfant dans I position normale et éviter les mouvements du coude.

ity V¢ ) O e o S — S e T
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SHEHHIE B
Etude des gammes et des arperes,

Monsieur Cortol dit; Nows proposons pour Pexéeution ideale de In gamme liee In notavion el
apres, Ia lgne supériears indlquant la position muetle des dolgts sur les touches; ln ligne inférieure
les notes jouses

Preparation au systéme de passage dans les gammes,

o : [rfrj:ﬁ:rmm-r!! 1 -W_r_: Toplac
Prepoarafion ‘ I 12"':;1“:*‘11_
T —
2 i¥
1R —f = == .
= -—— e
Nates pouees " —— : _: :}:‘; == - — e 2

' - =
an _____.mtfK L = e
— - - = —
; . -

Praparation ag systeme de PII.Ji E dans les arpeges
m.if. | deplact a
Preparation $ = H ST ] R om—
murtte . P % e
e

Notes jouces — s
T & 3
' ! 1
Reéallsation. 3 a = 2 2 4
— —
- ] f -
A '
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Formule éléemeninire ei doigte traditionnel de Maccord hrise.
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CHAPITRE III

Technigne des donbles notes et Jea polyphonbguoe

L techtiique des doubles notes et du Jeu polyphonique ne pedt eatrer dans La formation d'une
maith dv 6 & 7 ans que pour les intervalles les plus rapprochés mals il est presque loujours pos-
sible, an hout de quelgues mois, d'atteindre Uintervalle “sixte” sans effory.

Le professeur sera Juge de ce qul peut servir & son élbve dans ep rh';:.;]ttﬂl Neéanmaoling les exer
tiees sulvants (< la main est bien soutenue el aldée dans les premiers essals) dolvent donner la
qualite essentielle pour 'execution des doubles notes: In simulianeite.

SERIE A
Technique des doubles notes par mouvement parallele.
m.f, Précision de attaque simultanée: secondes.

)
. i ok —-:|=b-_ 2
- | + ;; ; H
!] . 1 [ R s — i
: . - z F

Monsieur Cortot dit: *Cet exercice, ninst que les suivants, se travalllern ains: poser les dolgis
sur les louches sans les enfoneer, puis jouer successivement chaque Intervalle en ayant sain de ne
pas altérer In position des doigls muets, Sur le 4% temps de chaque mesure, faire reprendre contact
avec leurs touvhes par le ou les doigts qui redeviendront muets a In mesure suivante, le ou les doigis
demerurant actifs restum suspendus pu diéssus do leyrs touehes ot préts a les Inire parler,

m.d. [idem, tlerces

A

y [
m.d. Tdem; quartes
&

wdt. Idem, quintes

3

3 A

E.M 5 ATRY
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Fixercvivces prellminalres

pour le rapport des doigts entre eux dans Pexécution des tierces conjointes,
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CHAPITRE 1V

Dans son ouvrage Monsicur Cortol a consacre au Chapitre de Uextension une attention particy-
liere. O'est, en effet, une des phases les plus délicates de s formation dune petité main. Nous avons
fait choix, parmi les formules de co Chapitre, des plus prudentes, ¢ nous pensons qu'elles peuvent
suffire & Ia préparation dés extensions nécessaires pour le repertoire d'un ¢live de 177 oy 20 annee

Nous conseillons le contrile le plus attentif de I'étal de souplesse absolue du polgnet ¢t de In
main pendant 'exercice de ces formules,

=FItIT A

™
R e
: e e
Doigtés b employer. 12 - 18- 14 — 15— 23— 24— 05~ 34—-35—45
m.g

| i 1 1 ¥ ¥ : i i []
| '|' 1 - & | I 1 i T | ' | ' '|' . | ' r ] '
Il ne faudra pas essayer de garder los deux notes de intervalle .

On se bornerd & observer les principes du legato, c'est-a-dire qu'on enchainern chague note
& la sulvante, n peu prés ainsi;

el
=bae—t_ M
, A

I

L v sans dire qu'on arrdtera Pexercice diss que Pintervalle & attdindra serait suseepiible de
provogquer une contraction nulsible, 2 &

E.MS5_83N
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Les noles ajnutées a la formule 'éeart ont pour effet salutaire la détente musculpirs des dofts
jui vignnent d'cire sonmis a I"efforl d'extension.

Formules progressives dextension entre les dolgls valsing (On travalllera maihs separeos. |

m o, 3 |
' ! I ) T ¢ 2 34 = _— e
»— L 2 L 2
: ——— 1. b - _]_l T o — e —
1 13— = P e— e —
e
— e,
vimiiy "’i"‘*‘ a0 oTa..0 » @»
;ﬁp—o—‘—ﬂ  — a—— ; - H e —
. - 4 il - - % - z -
S e msiE S RS s Se s e s et me e e e

1 - 1 =

me ) s s & & ¢ g3 8 3 % 3 il__:— ‘_[_—. ;E—-—-
_ - - 1 1 ’—- -
= - L _.'—'—i—' - L

Nrwsfe —— p— [r— pe—— e —
- e = 1 1 i i q - 1 — ' =
%—f-l = e ST E T S I i e e Y S S e e B
H_ — : B ; L & i

R 4 T B _.. . ._ .- 5', - =&
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sFERIE B

Extension en doubles notes

med B

5
3 1 E . ) 3 a -
e & ' 5 ! - - - - a >
e oo
— -_.T_=“-:.F | : :
ﬂ' s = ,'."""..—-1-1
~ R ”

Nogs ponseillons, pour lo parfaite execution de cet exercice, d'en eommencer le travail par la

formule cl-dessous
%‘ - L | ’
B | | ;---!--:; Fie
L e e 1 ¥
— r:fi‘— —
U —— . ! [
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CHAPITRE V

Technigne du polgnet— Exéention des ncecords

Nous abardons iei In technigue du poignet. Déplacements horizontaux et verticiaux, Exécution
Facoords ¢t Poctaves, 11 #st bien éertaln que nous ne sangeans point & obtenir d'une. mam d'enfant
Pextension ni la faree néfcessalres pour réaliser convenablemenl ce genre de difficultes, mils nous
voudrions seulement essayer de les hien preparer

Nous gvons dono, lel encore, choisi yuelques formules de deplacements et rebundissements verti
catix ot latéraux qui développeront chez 'élive Ja légérete, I"adresse oL I preeision, Puls quelgues
exercices de préparation sux attaques d'accords &t au jeu d'octaves —redulls & la sixte — permet-
trant dentrainer le poignet e1 le bras pour les exdculions presentes el fulires.

SERIE A
Technigue du poignet — Mouvements horizontaux—Mouvemenis verticanx.

Dans "étude des sauts avee wourhe on veillera & ee que, au milien de sa trajectoire, Ia
main passe ¢ peu pres & hauteur de Vépaule et que le polgnel dessine avee franchise et souplesse
son mouvement elliptique

g Bow e
. : £ S5 85 8o

)]

— e ; 1 . 1 #le
T
i

Hir -7 7 7 7

Pour les sauts aver c¢ourbe on peut varier les dolgtes

e - = -
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Propulsion verticale.
Exercive préparatoire pour annlyse du mouvement

— L. S

Compter un, deux, trols, sur chague triolet. Un pour frapper la note en ladssant tomber la main
sur le clavier, avee rapidite, souplesse et dévision: dewa pour continuer le mouvement de la main an
dessous du elavier, en venant efffeurer le genou sur lequel on prend un point d'appol; frois pour
ramener la main & In position d'attague, e'est-i-dire & peu pris 3 haoteur de Uépaule. Dans osi
exercice le polgnet doit étre an constant élat de souplesse, ainsi que la main; seul le doigt utilisé

pour Paction sur la touche sera raffermi an moment dit jouer, Employer, & tour de tile, tous les dolgts
et tous les accords de deux sons, sur eette suceession chromatique.

Pour I'tu.nqmr mrlh ale et !m solidité df-r. dnlp:ta. & Jouer lentement seulement,

n.d.l "
”f;..:i i;; H:ﬂ—i—l—i

3:

Prononcer largement le mouvement d'attaque, le poignet rebondissant apros chague note & bauteur
de 'epauile; preparer la position des dolgts dans e vide avant chaque changement daceord

Le jew de propulsion verticale convient particulierement a 'exécution des ovtaves ou des ae-
eords délachés dans & nuance et dans un mouvement lent et modéré qui permet 8 la maln de
reprendre sa position d'attaque elevee avant chague emission.

Nans une succession de ce genre, par exemple:

WEES Sps o

E M5 5781
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Mains alterndes

L technique des mutns wlterndes dépend wu premier chel de la propulsion verticale. Le prin
vipe, qui tn assume Ik rdgularité, est base sur 'dgalité famplitude des mouvements iy pugtet
qul fonl se sueeéder sur une oy plusieurs notes les attuques allernies des deux mains
Un travaillera d'abord sur 1o méme nole, selun Ia Tormile I"}'hl‘!ll-'tllf sUIvante

3 _ —3 —— — —_—

TA Ny ; 2 = e ——————
- r + - - r-l»-- . » o - 5 o » -
.';!.. . e
_———___.—:_

: . 3 ! : T =__’=:1-
v - -E---r - -I-t . > S, > d—i-ﬂ»i-ﬂf--ﬁr#fii*-ﬁ-ﬂ--ﬂ-
Prajeter alternativement les mains sur ln touehs thoisle, #n prinant e puint de depart de chaque
attagque a In bautear de Udpaule. A mesups que e rythme s'accélere, diminuer progressivement  "am-
plitode du mouvement en hauteur, mals ronserver une symetrie parfaile entre les deux mains relui.

vement aux poinis de départ de chaque atlogue.
Liamimes 00 Tralls alleppeis

F M5 KT™R1



=T ItEE 13
Moanvement= de propulsion combineés - Deplacements lateral et vortical combines,

L imuulsion d'attague vertieale étant donnée sur la premiere nole de chaque groupe, les dolgts
i hornent o giisser sur les touches. (Mouvements de propulsion combines
Déplicamernts lateral el vertical sumulinnes.

(A exéouler avee Lous [es dolgts sycorssivement )

[ramolo simple

Le tréemolo simple n'est autre chose gu'un teille dont 1h position est elargie

Mais au liew d'étre produll par Particulation alternde |l est généralement tribuialee Fun mou-
vement de va et vient du poignet qui, dans Vexdoution rapide, finit par n'etre plus quune sorte de
tremhblement dom Maetion se communique nux doigis. Un en rnmprr':u'tru mirnx e mecanisme €n
fraviaillant avee lentour 1o formule de rythme progressil ol-apres:
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Avcords brises en forme de snmmes

Encare que leur sxécution paralsse dvpendre au premier chel d'un mode de propulsion Iateérale,
Il =lmullpnélle ;!‘ultmpn- des dodhles ou triplecagilss ne <#rn dHLeEnue E{IJ'.'I I"ide du mouvement verti
cal de Ia main permettant aix doigts de tamber d"aplomb sur Jes lodches.
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SERIE O
Technigue des Oclaves,

LAIns] que nous le disons plus haul les exercices suivants onl &4 ramenés & la dimension“sixte”
etseptitmer. Le grofesseur sera seul juge de V'intervalle & choisir selon In main de son élbve |

Mouvements d'nssouplissemeni du poignet— On s'exercera @abord & ces mouvements Vintervalle
teny, en comptant“un' pour abalsser le polgnet, “deux® pour 'élever
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Travailler ensuite en ne tenant qu'une des notes de U'intervalle o1 en faisant coinoider I repretition
de lautre note avee les mouvements d'abnissement di polgnet.
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Préparation des enchalnements par le méme principe el en Hant la partie confide aux

dolgts fathles !
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Develuppement de la mobiliteé du pouce par un mouvement laléral
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Preparation sux mouvements dits de “tiroir” par abnissement et élevation du polgnet. |
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Etude des sucoessions chromaliques
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A travailler sycesssivemant 11é ol staseatn, et avee des dolgles différents,
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